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 ĐỀ TÀI: MỘT SỐ BIỆN PHÁP CẦN THIẾT ĐỂ CHUẨN BỊ CHO TRẺ MẪU 5-6 TUỔI  VÀO LỚP 1
A. MỞ ĐẦU

I. Đặt vấn đề:


Thế kỷ 21 là kỷ nguyên của công nghệ thông tin và hội nhập Quốc tế. Để nước Việt Nam trường tồn và có vị trí xứng đáng trên trường Quốc tế thì giáo dục và đào tạo phải nhất thiết đào tạo ra những con người có tư duy sáng tạo, có thói quen làm tốt và phát huy cái mới có khả năng hợp lại và chia sẻ. Đứng trước xu thế đó, giáo dục nói chung và mầm non nói riêng là một mắc xích đào tạo cực kỳ quan trọng trong hệ thống giáo dục quốc dân, là bậc học đặt nền móng cho sự hình thành và phát triển nhân cách con người trên cơ sở cung cấp những tri thức khoa học ban đầu về tự nhiên, xã hội, phát triển năng lực nhận thức, các thao tác tư duy và hoạt động trước tiên nhất là ở lứa tuổi 5 -6 tuổi. Hình thành và phát triển các kỹ năng nghe nói, tiền đọc, tiền viết thông qua các hoạt động sinh hoạt vui chơi, học tập, lao động, qua các buổi tham quan, dạo chơi ….bồi dưỡng cho trẻ những tình cảm tốt đẹp, biết yêu thương đất nước, con người, bè bạn, phát triển trẻ thành con người toàn diện, những kỹ năng đó giúp trẻ bước vào lớp 1 được dễ dàng và thuận tiện. Trải qua nhiều năm  làm lớp lá, tiếp xúc rất nhiều phụ huynh, có nhiều người có quan điểm rõ ràng không bắt trẻ phải học nhiều, để trẻ phát triển theo một hướng chung cho đúng độ tuổi, song cũng có những phụ huynh lúc nào cũng muốn cho con học chữ, làm toán nhiều hơn. Mặt khác một số phụ huynh còn làm nghề tự do mua bán bận nhiều việc, nên phó thác cho giáo viên, ít quan tâm đến việc chăm sóc con cái, phụ huynh và giáo viên rất ít khi gặp nhau để trao đổi về tình hình chăm sóc của trẻ như thế nào. 

       Còn về phía nhà trường chỉ đạo cho tất cả giáo viên dạy lớp lá thực hiện theo công văn số 348/ PGDĐT Quy Nhơn ngày 11/07/ 2013 V/v chấn chỉnh tình trạng dạy trước chương trình lớp một, công văn số 74/ PGDĐT Quy Nhơn ngày 22/02/ 2016 tiếp tục thực hiện việc chấn chỉnh tình trạng dạy thêm, học thêm, dạy trước chương trình lớp một……

Tôi trăn trở mãi, Khi học tiểu học các mối quan hệ của trẻ thay đổi. Nếu như ở lớp mầm non quan hệ là cô và cháu (Cô là mẹ và các cháu là con) thì ở bậc tiểu học là quan hệ thầy và trò. Các giờ học được quy định rõ ràng, có khoảng thời gian ngắn nghỉ giữa các tiết. Nếu trẻ không tiếp thu được kiến thức ngay trong giờ học đó thì sẽ tạo lỗ hổng ngay. Bởi lẽ thời gian khác sẽ dành cho những môn học khác và ngày hôm sau là thời gian dành cho những bài học mới. Vì vậy buộc trẻ phải chú ý và tập trung cao độ để lĩnh hội các kiến thức cần thiết. Trẻ lúc nào cũng có tâm trạng lo lắng nếu không theo kịp bạn bè các bạn sẽ cười chê khiến cho trẻ lúc nào cũng căng thẳng, tạo ra những biểu hiện tâm lý không tốt. 

       Một vấn đề ảnh hưởng đến kết quả học tập của trẻ ở lớp 1 đó là vấn đề từ phụ huynh, phụ huynh đa phần chưa ý thức được tầm quan trọng của học tập đối với con em mình, nên việc quan tâm, đốc thúc trẻ học là chưa cao. Nắm được tình hình như vậy bắt buộc chúng ta phải chuẩn bị cho trẻ tính tự lập, ý thức cao, không ỷ lại.

        Vậy phải làm như thế nào để trẻ có thể học tập tốt ở tiểu học ? Đây quả thật là câu hỏi không dễ dàng nếu chúng ta không chuẩn bị cho trẻ về mọi mặt. Tuy nhiên việc chuẩn bị đó không phải một sớm một chiều, đó là cả một quá trình lâu dài. Những sự chuẩn bị đó phải đảm bảo được tính khoa học, tính kế thừa. Những kiến thức đã được hình thành ở lứa tuổi mầm non cần phải được củng cố và mở rộng, hoàn thiện ở mức độ cao hơn giúp trẻ không bị thay đổi đột ngột khi chuyển sang hoạt động chủ đạo từ hoạt động vui chơi sang họat động học tập ở trường tiểu học.

Trước tình hình trên, tôi quyết định chọn đề tài: “Một số biện pháp cần thiết chuẩn bị cho trẻ mẫu giáo 5-6 tuổi vào lớp 1” để định hướng cho các cháu có một số cử chỉ, hành vi thích ứng với môi trường học mới.

1.Thực trạng của vấn đề đòi hỏi phải có giải pháp mới để giải quyết:

- Thuận lợi:

 
Là giáo viên dạy lớp lá đã 4 năm  bản thân tôi luôn được phụ huynh tín nhiệm, lớp tôi có 2 giáo viên đều là giáo viên tốt nghiệp Đại học mầm non có kinh nghiệm trong nghề, đạt trình độ vượt chuẩn và hằng năm đều đạt giáo viên dạy giỏi cấp trường, cấp thành phố trở lên, luôn được sự quan tâm của Ban giám hiệu nhà trường, năm nào cũng dẫn đầu là lớp điểm, cơ sở vật chất lớp học khang trang, bàn ghế nhựa đúng quy cách, đồ dùng đồ chơi đảm bảo sạch đẹp, gọn gàng, gây hứng thú cho trẻ thích đến lớp, đến trường. trẻ cùng độ tuổi đã học qua lớp mầm, chồi hết mực yêu thương cô giáo.

- Khó khăn:

 
Bên cạnh thuận lợi nêu trên còn gặp rất nhiều khó khăn từ phía các bậc phụ huynh. Trong tình hình hiện nay nhiều bậc phụ huynh có con học mầm non cho rằng: Chuẩn bị cho trẻ vào lớp 1 là dạy cho trẻ biết đọc, biết viết, biết làm toán là đủ để trẻ bước vào lớp 1. Họ chưa hiểu trẻ ở lứa tuổi mẫu giáo hoạt động vui chơi là chủ đạo “Hoạt động học” thường được tổ chức thông qua trò chơi, còn khi chơi các nội dung học được thiết kế không đặt nặng mục đích vào kết quả, do đó việc học của trẻ trở nên nhẹ nhàng hơn. Nhưng khi vào lớp 1, môi trường học tập lại khác hẳn, giờ học phải nghiêm túc, phải tuân theo kỷ luật học tập, phải ngồi yên trong một tư thế gò bó, phải thực hiện các yêu cầu của bài học, chú ý lắng nghe thầy cô giáo giảng. Do đó buộc trẻ phải tuân thủ quy tác học tập, phải chú ý, hoàn thành bài tập các bài kiểm tra, các kỳ thi trong năm học. Thời kỳ chuyển giao từ mẫu giáo sang lớp 1 rất khó khăn và bỡ ngỡ đối với trẻ rất nhiều, trẻ không được chiều chuộng như hồi ở mẫu giáo. Vào lớp 1 những ngày đầu tiên trẻ rất háo hức đến lớp, được gặp cô mới bạn mới, sau đó trẻ bắt đầu cảm thấy khó khăn, khó khăn lớn nhất không phải là học toán, đánh vần, học chữ mà thích nghi với môi trường mới phải tuân thủ các nề nếp học tập, những lời nhận xét của cô giáo, những điểm kém cho các bài tập, chê nhiều hơn khen sẽ làm cho trẻ buồn chán, lo sợ và dễ mất tự trọng và để tình trạng trên không xảy ra đối với trẻ thì ngay từ bây giờ nhà trường và gia đình cùng phối hợp để chăm sóc và giáo dục trẻ một cách tốt nhất để cho trẻ bước vào lớp 1 được phấn khởi, tự tin trong học tập.

2. Ý nghĩa và tác dụng của giải pháp mới :

Việc chuẩn bị  tốt các điều kiện cho trẻ bước vào lớp 1, là vô cùng quan trọng là giải pháp đúng đắn, giúp cho trẻ thích đi học, muốn được đi học và xem đó là một công việc thích thú, quan trọng cần phải làm, giúp cho trẻ không bị bỡ ngỡ, lo lắng, sợ sệt.  Chuẩn bị tất các điều kiện cho trẻ khi bước vào lớp 1 là chuẩn bị tốt về thể chất, tâm lí, tinh thần, giúp cho trẻ thích ứng tốt việc học tập ở  bậc học phổ thông .

3. Phạm vi nghiên cứu  đề tài: 

-Thời gian nghiên cứu của đề tài : năm học 2014- 2015 đến năm học 2015 - 2016.

- Đối tượng nghiên cứu : Trẻ lớp lá độ tuổi 5-6 tuổi. Trường mẫu giáo Quang Trung
II. Phương pháp tiến hành: 

1.Cơ sở lý luận và thực tiễn có định hướng cho việc nghiên cứu tìm giải pháp của đề tài:

a. Cơ sở lý luận : 

Chuẩn bị cho trẻ vào lớp một là mục tiêu của Giáo dục Mầm non. Đây là giai đoạn đặt nền móng quan trọng nhất trong bật  thang đầu tiên cho trẻ vào trường phổ thông. Chuẩn bị cho trẻ vào lớp một là chuẩn bị toàn diện cho trẻ về thể lực, nhận thức, ngôn ngữ, tình cảm xã hội và các kỹ năng hành vi giao tiếp thường ngày trong nhà trường và trong cuộc sống xã hội. Có chuẩn bị tốt các điều kiện ấy thì trẻ mới tập trung chú ý hứng thú tham gia mọi hoạt động, trẻ có hành vi nhanh nhẹn linh hoạt cởi mở, dễ dàng thể hiện cảm xúc và có khả năng ứng phó mọi tình huống khi bước vào lớp một.

b. Cơ sở thực tiễn :

Là giáo viên dạy lớp là nhiều năm, bản thân tôi rất tâm huyết với nghề và từng có kinh nghiệm trong việc chuẩn bị các điều kiện tốt nhất cho trẻ vào lớp một, vả lại trường tiểu học gần sát với trường mẫu giáo của tôi, các cháu qua các năm và hiện nay đã bước vào lớp hai, ba, bốn nhất là những cháu lớp Một năm học 2015-2016 sau mỗi buổi chiều tan trường chúng lại ghé về trường thăm tôi, tôi thấy cháu lớn hẳn lên về thể lực, phong thái niềm nỡ, tươi cười, lễ phép chào tôi, cháu khác hẳn tự tin & mạnh mẻ. Những đức tính, hành vi thể hiện được như ngày hôm nay, một phần lớn là nhờ công lao chăm sóc và giáo dục của các cô giáo mầm non.  Khi ở trường mầm non, trẻ được các cô giáo chăm sóc chu đáo trong mọi hoạt động, trẻ hoàn toàn phụ thuộc vào cô. Cô giáo mầm non giúp trẻ biết tư thế ngồi đúng, cách cầm bút, mở sách, mở cặp lấy sách vở…là giúp trẻ thích ứng với hoạt động học tập mới, tránh được những bỡ ngỡ ban đầu dễ gây cho trẻ những cảm giác sợ sệt, thiếu tự tin khi vào lớp một.

2. Các biện pháp tiến hành, thời gian tạo ra giải pháp:

-Biện pháp 1: Chuẩn bị về mặt thể lực
-Biện pháp 2: Chuẩn bị về mặt phát triển trí tuệ

-Biện pháp 3: Chuẩn bị về mặt tình cảm – xã hội

-Biện pháp 4: Tổ chức cho trẻ làm quen trường tiểu học.
-Biện pháp 5:  Làm tốt công tác tuyên truyền phụ huynh
-Biện pháp 6: Chuẩn bị một số kỹ năng cần thiết cho hoạt động học tập

B. NỘI DUNG :

I. Mục tiêu:


Các biện pháp giáo dục cho trẻ MG 5 tuổi nhằm hỗ trợ trẻ tự tin, biết cách thực hiện một số quy tắc, quy định trong sinh hoạt ở gia đình, trường lớp mầm non, trường tiểu học và cộng đồng gần gũi đồng thời hình thành và phát triển ở trẻ một số kĩ năng như hợp tác, thân thiện, quan tâm, chia sẻ trong mối quan hệ với mọi người xung quanh, nhờ đó giúp trẻ thích nghi nhanh và học tập tốt ở lớp Một Tiểu học.
II. Mô tả giải pháp của đề tài:

1. Thuyết minh tính mới : 


Các biện pháp chuẩn bị cho trẻ vào lớp một giúp cho phụ huynh bớt lo lắng, yên tâm không ép buộc trẻ học chữ, học trước chương trình lớp một, đồng thời tạo tâm thế cho trẻ thoải mái hồn nhiên, lĩnh hội và tiếp thu được các kỹ năng, kiến thức nhà trường, xã hội một cách tốt nhất, đồng thời giúp cho trẻ tự tin, không bỡ ngỡ, lo lắng khi bước chân vào lớp một

2. Khả năng áp dụng:
   Với đề tài “Một số biện pháp cần thiết để chuẩn bị cho trẻ mẫu giáo 5-6 tuổi vào lớp 1” đã được áp dung cho trẻ lớp lá trong nhà trường và các trường mầm non trong thành phố. 
2.1 Các biện pháp tiến hành, thời gian tạo ra giải pháp:

2.1.1 Biện pháp 1: Chuẩn bị về mặt thể lực
 
Chuẩn bị về mặt thể lực cho trẻ không đơn thuần là sự chuẩn bị về lượng phát triển chiều cao và trọng lượng cơ thể mà còn là sự chuẩn bị về chất, năng lực làm việc bền bỉ, dẻo dai, có khả năng chống lại sự mệt mỏi của thần kinh, cơ bắp, độ khéo léo của bàn tay, tính nhanh nhạy của các giác quan. Để có được thể lực tốt, cần tạo một chế độ sinh hoạt, ăn uống, nghỉ ngơi, luyện tập cho trẻ một cách khoa học và hợp lý cả về thời gian cũng như phù hợp với đặc điểm phát triển riêng của từng trẻ giúp trẻ tích cực tham gia vào các hoạt động học tập và vui chơi đạt kết quả tốt nhất.

Xác định được tầm quan trọng của vấn đề này ngay từ đầu năm tôi đã cùng với cô giáo cùng lớp xây dựng kế hoạch đầu năm học bám theo kế hoạch của nhà trường Chúng tôi đã tiến hành khảo sát sức khỏe đầu năm cân, đo và khám sức khoẻ định kỳ cho trẻ. Chấm biểu đồ tăng trưởng, trên cơ sở đó phân loại sức khoẻ theo kênh, chiều cao theo cấp độ và phân loại theo sức khỏe của trẻ. Trao đổi với phụ huynh về chế độ sinh hoạt, ăn uống, nghỉ ngơi.
Phát huy tính tích cực của trẻ trong hoạt động giáo dục thể chất là một điều vô cùng quan trọng. Qua đó trẻ có một số vốn kiến thức, kỹ năng, thói quen khá tốt trong các hoạt động và trong cuộc sống hang ngày. Qua 2 năm triển khai đề tài tôi đã tiến hành khảo sát cho thấy kết quả như sau :
+ Năm học 2014 – 2015 với số trẻ 37/37 kết quả trên trẻ đạt được như sau:

* Cụ thể :
	Mục tiêu đã đạt được
	Kết quả đã đạt được
	Đầu năm
	Cuối năm

	Về sức khỏe
	Cân nặng
	34/37=92%
	36/37=97.2%

	
	Chiều cao
	36/37=97.2%
	37/37=100%


+ Năm học 2015 – 2016 với số trẻ 35/35 kết quả trên trẻ đạt được  như sau:
 * Cụ thể :
	Mục tiêu đã
đạt được
	Kết quả đã đạt được
	Đầu năm
	Cuối năm

	Về sức khỏe
	Cân nặng
	31/35=88.5%
	34/35=97%

	
	Chiều cao
	35/35=100%
	35/35=100%


Kết quả đạt được đó cũng chính là nhờ sự chăm sóc chu đáo về thể lực cho trẻ bằng các hình thức như:

Tôi rất chú trọng trong giờ ăn trẻ nào cũng ăn hết xuất, đối tượng trẻ suy dinh dưỡng( cho trẻ uống thêm sữa..), những trẻ hơi béo ăn chế dộ ăn kiêng, trẻ tự giác và ăn đúng giờ giấc. 
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Hình ảnh ăn trưa
 Song song với việc quan tâm đến chế độ ăn uống, đến bữa ăn của trẻ, chúng tôi còn phải chú ý đến giấc ngủ. Luôn đảm bảo cho trẻ được ngủ đủ giấc, ngủ sâu giấc.
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Hình ảnh ngủ trưa
Tôi thực hiện nghiêm túc các  hoạt động của trẻ trong một ngày, tổ chức cho các cháu được vận động như tập thể dục, chơi các trò chơi vận động v.v…. 
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2.1. 2. Biện pháp 2: Chuẩn bị về mặt trí tuệ:


Trí tuệ ở đây là những hiểu biết nhất định của trẻ về các sự vật, hiện tượng xung quanh Trẻ cần đạt được những yêu cầu của các môn học, hoạt động. Trẻ mẫu giáo lớn rất hay đặt ra các câu hỏi, câu hỏi của trẻ không chỉ đơn giản ở các dạng như “ai”, “ cái gì”, “ở đâu” mà còn hỏi các dạng như: “tại sao”, “như thế nào”. Do đó cô giáo cần tìm hiểu nắm bắt những khó khăn và hạn chế của trẻ để có sự tác động kịp thời uốn nắn, phù hợp với trẻ,  thông qua các hoạt động như: hoạt động học tập ( qua các tiết học: văn học, làm quen với môi trường xung quanh, làm quen chữ cái, làm quen với toán….) hoạt động vui chơi, hoạt động ngoài trời v..v…. 
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Hoạt động học
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Hoạt động góc

[image: image9.jpg]



Hoạt động ngoài trời

2.1.3. Biện pháp 3:  Chuẩn bị về mặt tình cảm xã hội :

Sự phát triển các mặt tình cảm - xã hội là tiền đề quan trọng cho việc học và phát triển toàn diện nhân cách của trẻ. Giáo dục trẻ biết yêu quê hương đất nước yêu Bác Hồ. Giáo dục trẻ biết yêu thương con người như cha mẹ anh chị em và người thân trong gia đình để từ đó có ý thức và thái độ cư xử phù hợp. Giáo dục trẻ biết tạo dựng mối quan hệ tốt đẹp với bạn bè, cô giáo và những người lớn khác trong trường mầm non đồng thời giúp trẻ có những biểu tượng chính xác về trường phổ thông, về các mối quan hệ giữa bạn bè, thầy cô giáo từ đó kích thích lòng mong mỏi, háo hức được đến trường học tập của trẻ. Giáo dục trẻ có thói quen tự phục vụ bản thân. Đây là kỹ năng cần thực hiện những biểu tượng chính xác về trường phổ thông, về các mối quan hệ giữa bạn bè, thầy cô giáo từ đó kích thích lòng mong mỏi, háo hức được đến trường học tập của trẻ.
2.1.4. Biện pháp 4: Tổ chức cho trẻ làm quen trường tiểu học.

Nhằm giúp trẻ chuẩn bị sẵn sàng bước vào lớp 1 ngoài việc trò chuyện, trao đổi, đàm thoại, xem tranh, hình ảnh về ngôi trường trẻ được học khi vào lớp 1, để giúp trẻ không bị hoang mang, bỡ ngỡ, lo sợ. Tôi xin phép Ban giám hiệu nhà trường tổ chức cho trẻ đi tham quan trường Tiểu học, để giúp cho trẻ được làm quen với ngôi trường, trẻ được xem các anh chị học bài, trẻ được giao lưu với cô giáo và các anh chị, trẻ làm quen với sách vở, đồng phục của trường, đồ dùng dụng cụ học tập, hoạt động học tập, thời khóa biểu, hoạt động vui chơi, lao động trong trường tiểu học. Đồng thời trẻ được giải thích vì sao cần phải đi học, vào trường Tiểu học phải chấp hành những nội quy, phương pháp học tập mới, học nhiều môn học khác nhau, và phải làm bài tập,.
Trẻ tham quan trường trường tiểu học
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2.15.Biện pháp 5: Làm tốt công tác tuyên truyền phụ huynh:
Cha mẹ là người đầu tiên đặt nền móng cho nhận thức của trẻ, tác động phần lớn đến suy nghĩ và hành động của con em mình, vì thế cần phải tuyên truyền cho cha mẹ trẻ, giúp cha mẹ hiểu tâm sinh lý, hiểu rõ điều gì cần nhất cho con trẻ trong giai đoạn này, giai đoạn chuẩn bị vào lớp 1 và phải chuẩn bị những gì? Qua cách tuyền truyền tư vấn, sự trao đổi hàng ngày cũng như vào các buổi họp phụ huynh đã giúp cho phụ huynh nhận thức được ý nghĩa của việc chuẩn bị sẵn sàng cho trẻ vào lớp một là cấp bách và cần thiết với trẻ 5 tuổi. Bản thân các bậc phụ huynh đã hiểu rõ và không còn nôn nóng cho con đi học trước chương trình lớp 1 khi đang ở trường mầm non.
[image: image11.jpg]


                  
2.1.6. Biện pháp 6: Chuẩn bị một số kỹ năng cần thiết cho hoạt động học tập

Giáo dục KNXH cho trẻ MG 5 tuổi nhằm hỗ trợ trẻ tự tin, biết cách thực hiện một số quy tắc, quy định trong sinh hoạt ở gia đình, trường lớp mầm non, trường tiểu học và cộng đồng gần gũi đồng thời hình thành và phát triển ở trẻ một số kĩ năng như hợp tác, thân thiện, quan tâm, chia sẻ trong mối quan hệ với mọi người xung quanh, nhờ đó giúp trẻ thích nghi nhanh và học tập tốt ở lớp Một Tiểu học.
Cần chuẩn bị cho trẻ thực hiện tốt các kỹ năng như : kỹ năng kỹ năng quan sát các hiện tượng xã hội gần gũi; kỹ năng tư duy (so sánh, phân tích, tổng hợp, khái quát hóa) về các vấn đề xã hội gần gũi; kỹ năng sử dụng các biểu tượng từ quan sát vào giải quyết các vấn đề XH một cách đơn giản; kỹ năng đánh giá về các hiện tượng xã hội gần gũi.kỹ năng thích ứng của bản thân khi chuyển sang môi trường xã hội mới hay hoạt động mới (trẻ tự tin, kiên trì, tham gia vào hoạt động); kỹ năng tổ chức và thực hiện hoạt động xã hội mới; kỹ năng thay đổi (hay cải tạo) 1 số điều kiện trong môi trường xã hội gần gũi;  kỹ năng lắng nghe tích cực; kỹ năng bày tỏ ý kiến, thái độ của bản thân bằng lời nói và cử chỉ biểu cảm phù hợp; kỹ năng thực hiện hành vi giao tiếp có văn hóa; kỹ năng nhận diện và xử lý các vấn đề đơn giản trong môi trường xã hội gần gũi.
        Để đạt được những hiệu quả trên cần tạo điều kiện cho trẻ rèn luyện một số kỹ năng cơ bản của hoạt động học tập như việc sắp xếp bàn ghế, cách cầm bút, cầm sách, mở sách, tư thế ngồi đúng,… giúp trẻ thích ứng với hoạt động mới. Thông qua chủ đề “Trường Tiểu học” tôi hướng dẫn trẻ làm quen với các đồ dùng học tập ở trường phổ thông, thường xuyên cho trẻ tiếp xúc với sách, truyện, bút, thước, biết lấy và cất gọn gàng.
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        Trong giờ chơi, giờ học tôi tập cho trẻ biết sử dụng những đồ dùng sinh hoạt một cách gọn gàng, khéo léo. Các nhà khoa học đã khẳng định “Những vận động bằng tay của trẻ càng khéo léo, càng phong phú bao nhiêu càng dễ hình thành các thao tác trí tuệ bấy nhiêu”. Trong giờ hoạt động chiều ở cuối năm học, tôi bố trí sắp xếp bàn ghế cho trẻ ngồi học, cho trẻ tiếp xúc và làm quen sách, bút, cặp, thước, bảng, phấn… cô làm mẫu, hướng dẫn trẻ cách sử dụng các dụng cụ học tập đó và uốn nắn trực tiếp cho trẻ. Cho trẻ làm quen cách đọc từ, câu đơn giản như hướng dẫn trẻ đọc tên trẻ, gọi tên một số đồ vật ghi trên đồ dùng cá nhân. Được chuẩn bị tốt về mặt tinh thần đối với trẻ cũng rất quan trọng. Trẻ có một tinh thần tốt, luôn luôn vui vẻ, hòa đồng với bạn, biết phối hợp với bạn trong học tập và trong vui chơi, thích thú trong mọi công việc, và đặc biệt là luôn vươn tới, luôn mong mỏi mình sẽ được đi học lớp 1 đó là một điều rất tốt. Vì vậy, tôi luôn động viên, khích lệ trẻ ngoan, biết vâng lời người lớn, hoàn thành các nhiệm vụ được người lớn giao cho. 
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Ngoài ra cần chuẩn bị cho trẻ từ kỹ năng tụ phục vụ bản thân như tự rửa tay, lau mặt, trải chiếu, kê bàn, đánh răng, sau khi đi đại tiện, tiểu tiện. Những điều này tưởng chừng rất nhỏ nhưng vô cùng cần thiết vì khi trẻ đã được cô dạy, đã có kỹ năng thì trẻ sẽ không bị luống cuống, sợ sệt. Dạy trẻ phải làm quen cách tự lập hoàn toàn từ cách học, tự cất giữ đồ dùng học tập, tự cất cặp, mũ nón, biết vệ sinh, đánh răng, rửa mặt. Ngay từ khi trẻ ở trường mầm non cô giáo phải chuẩn bị cho trẻ tâm lý sẵn sàng với những kiến thức và kỹ năng biết cần thiết cho hoạt động học tập khi vào lớp 1.
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Qua 2 năm nghiên cứu tôi đã rút ra kết quả các kỹ năng đã đạt được như sau :
*Kết quả đạt được:
* Đầu năm học 2014-2015 với số trẻ 37/37  tôi thấy kết quả trên trẻ như sau: 
	STT
	Kỹ năng xã hội cần thiết
	TỐT
	KHÁ
	TRUNG BÌNH

	1
	KN tự nhận thức bản thân
	6/37
	16,2%
	17/37
	46%
	14/37
	37,8%

	2
	KN tự phục vụ 
	10/37
	27%
	21/37
	56,8%
	6/37
	16,2%

	3
	KN thực hiện các quy định
	9/37
	24,3%
	20/37
	54%
	8/37
	21,6%

	4
	KN hợp tác phối hợp
	5/37
	13,5%
	18/37
	48,6%
	14/37
	38%

	5
	KN thực hiện theo yêu cầu
	7/37
	19%
	19/37
	51,3%
	11/37
	29,7%

	6
	KN tự bảo vệ
	8/37
	21,6%
	19/37
	51,4%
	10/37
	27%


* Cuối năm học 2014-2015 với số trẻ 37/37  tôi thấy kết quả trên trẻ như sau: 

	STT
	Kỹ năng xã hội cần thiết
	TỐT
	KHÁ
	TRUNG BÌNH

	1
	KN tự nhận thức bản thân
	12/37
	32,4%
	21/37
	57%
	4/37
	10,8%

	2
	KN tự phục vụ 
	14/37
	37,8%
	21/37
	57%
	2/37
	5,4%

	3
	KN thực hiện các quy định
	11/37
	29,7%
	22/37
	59,4%
	4/37
	10,8%

	4
	KN hợp tác phối hợp
	10/37
	27%
	22/37
	59,4%
	5/37
	13,5%

	5
	KN thực hiện theo yêu cầu
	11/37
	29,7%
	22/37
	59,4%
	4/37
	10,8%

	6
	KN tự bảo vệ
	12/37
	32,4%
	23/37
	62,1%
	2/37
	5,4%


* Đầu năm học 2015-2016 với số trẻ 35/35 tôi thấy kết quả trên trẻ như sau: 

	STT
	Kỹ năng xã hội cần thiết
	TỐT
	KHÁ
	TRUNG BÌNH

	1
	KN tự nhận thức bản thân
	7/35
	20%
	16/35
	45,7%
	12/35
	34,3%

	2
	KN tự phục vụ 
	11/35
	31,5%
	17/35
	48,6%
	7/37
	20%

	3
	KN thực hiện các quy định
	8/35
	22,9%
	18/35
	51,4%
	9/35
	25,7%

	4
	KN hợp tác phối hợp
	6/35
	17%
	19/35
	54,4%
	10/35
	28,6%

	5
	KN thực hiện theo yêu cầu
	6/35
	17%
	18/35
	51,5%
	11/35
	31,5%

	6
	KN tự bảo vệ
	9/35
	25,7%
	18/35
	51,5%
	8/35
	22,9%


* Cuối năm học 2015-2016 với số trẻ 35/35  tôi thấy kết quả trên trẻ như sau: 
	STT
	Kỹ năng xã hội cần thiết
	TỐT
	KHÁ
	TRUNG BÌNH

	1
	KN tự nhận thức bản thân
	13/35
	37%
	20/35
	57%
	2/35
	5,7%

	2
	KN tự phục vụ 
	13/35
	37%
	21/35
	60%
	1/37
	2,7%

	3
	KN thực hiện các quy định
	13/35
	37%
	19/35
	54,2%
	3/35
	8,6%

	4
	KN hợp tác phối hợp
	12/35
	34,2%
	20/35
	57%
	3/35
	8,6%

	5
	KN thực hiện theo yêu cầu
	11/35
	31,4%
	20/35
	57%
	4/35
	11,4%

	6
	KN tự bảo vệ
	13/35
	37%
	20/35
	57%
	2/35
	5,7%


3.Lợi ích kinh tế - xã hội :
- Qua thời gian thực hiện các biện pháp trên,  tôi đã định hướng và hình thành cho trẻ một số kỹ năng tự  nhận bản thân, kỹ năng tự phục vụ, kỹ năng tự hợp tác, phối hợp... để giúp trẻ có kỹ năng tốt khi  bước vào lớp 1.  
- Giúp cho phụ huynh thấy rõ được tầm quan trọng về việc dạy trẻ học trước chương trình lớp 1 là không tốt. Vừa tốn kém , vừa không khoa học làm ảnh hưởng đến sức khỏe của trẻ. Đồng thời giúp cho trẻ tự tin, có ý thức phục vụ bản thân khi bước vào môi trường lớp 1.

4.Bài học kinh nghiệm:
       Qua những năm dạy trẻ lớp mẫu giáo lớn tôi đã rút ra được kinh nghiệm cho bản thân trong việc chuẩn bị tâm thế cho trẻ 5-6 tuổi vào lớp 1 như sau:

 Việc chuẩn bị tâm thế cho trẻ mẫu giáo lớn vào lớp 1 là hết sức cần thiết và là một trong những mục tiêu của ngành học mầm non. Để việc chuẩn bị tâm thế cho trẻ mẫu giáo lớn vào lớp 1 được tốt yêu cầu giáo viên phải nắm chắc đặc điểm tâm lý của lứa tuổi. Giáo viên phải đọc và nghiên cứu những tài liệu và sách về tâm sinh lý lứa tuổi để đảm bảo có phương hướng, biện pháp hình thức đúng đắn trong quá trình giáo dục trẻ , và bảo đảm cho giáo viên không chỉ là cô giáo mà còn là người bạn gần gũi thân thiết với trẻ. Phải biết bàn bạc, phối hợp ăn ý, nhịp nhàng với các giáo viên cùng lớp và cùng thống nhất với nhau về cách làm việc thì kết quả đem lại mới cao. Cần có sự tuyên truyền và phối hợp với phụ huynh. Phải biết bám sát vào sự chỉ đạo và yêu cầu của ban giám hiệu thông qua các buổi họp tổ chuyên môn, họp định kỳ, họp sơ kết trên cơ sở đó có kế hoạch, biện pháp, hình thức phù hợp với đặc điểm tình hình của lớp mình.  Cần có ý kiến báo cáo đề xuất kịp thời cho Ban giám hiệu trong quá trình chăm sóc giáo dục trẻ để đảm bảo cho trẻ được chăm sóc tốt về thể chất và tinh thần. Phải biết lắng nghe, tham khảo, học hỏi kinh nghiệm, góp ý của Ban giám hiệu cùng đồng nghiệp để chọn lọc ý kiến tiếp thu ý kiến hay.
C. KẾT LUẬN:
I. Kết luận: 

Việc chuẩn bị cho trẻ 5 tuổi vào lớp 1 vô cùng cần thiết và quan trong ở mọi thời đại đặc biệt là trong giai đoạn hiện nay, việc làm này được thực hiện ở mọi lúc, mọi nơi, trong mọi hoạt động, từ đơn giản đến phức tạp để giúp trẻ lĩnh hội và tiếp thu kiến thức, kỹ năng cơ bản phù hợp với độ tuổi, giúp trẻ mạnh dạn, tự tin, có kỹ năng giao tiếp đặc biệt trẻ háo hức được vào lớp một. Trên đây là kinh nghiệm chuẩn bị tâm thế cho trẻ mẫu giáo 5-6 tuổi vào lớp 1. Rất mong sự đóng góp của hội đồng thi đua khen thưởng các cấp.
II. Đề xuất – kiến nghị:

Bản thân là giáo viên phụ trách lớp Tôi  mong rằng BGH nhà trường và lãnh đạo các cấp tuyên truyền tốt khă năng chuẩn bị cho trẻ vào lớp 1 đồng thời quán triệt phụ hunh không nên cho trẻ học trước chương trình lớp 1.
                                                              Quy Nhơn, ngày 24 tháng  02 năm 2017
                                                                        Người thực hiện

                                                                               Nguyễn Thị Nghĩa
XÁC NHẬN CỦA ĐƠN VỊ
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TÀI LIỆU THAM KHẢO
1. Sách Chương trình chăm sóc giáo dục trẻ mầm non.

2. Bộ chuẩn Phát triển trẻ 5 tuổi.

3. Sách Các hoạt động Phát triển vận động cho trẻ mầm non – NXB Việt Nam.

4. Phương pháp giáo dục thể chất cho trẻ em – NXB Đại học Sư Phạm.

5. Tài liệu tập huấn Giáo dục dinh dưỡng và chăm sóc, bảo vệ sức khỏe trẻ em mầm non – NXB Bộ giáo dục và đào tạo Năm 2012.

6. Hướng dẫn nhiệm vụ năm học 2014-2015 & 2015-2016

7. Công văn số 348/ PGDĐT Quy Nhơn ngày 11/07/ 2013 V/v chấn chỉnh tình trạng dạy trước chương trình lớp một.

8.  công văn số 74/ PGDĐT Quy Nhơn ngày 22/02/ 2016 tiếp tục thực hiện việc chấn chỉnh tình trạng dạy thêm, học thêm, dạy trước chương trình lớp một
9. Tài liệu bồi dưỡng thường xuyên cán bộ quản lý giáo viên mầm non 2015-2016

10. Tài liệu bồi dưỡng thường xuyên cán bộ quản lý giáo viên mầm non 2016-2017

NHẬN XÉT ĐÁNH GIÁ CỦA HỘI ĐỒNG THI ĐUA

 PHÒNG GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO TP QUY NHƠN
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                                                                     CHỦ TỊCH HỘI ĐỒNG

                                                                       ( Ký tên, đóng dấu)
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